
Acció: PROMOCIÓ DE LA MOBILITAT SOSTENIBLE
Eix: Campanyes

Enllaços d’interès: 
Informe de la setmana europea de la mobilitat:
http://www.magrama.gob.es/es/calidad-y-
evaluacion-ambiental/temas/medio-ambiente-
urbano/Informe_Final_SEM_2011_con_NIPO_tcm
7-209841.pdf
Dia sense cotxes a l’Escola El Sitjar a Linyola
http://www.xesc.cat/xesc/documents/alumnes_p
ri/F_Juneda_AP_ESC%20El%20Sitjar.pdf

Indicadors d’avaluació:
•S’ha inclòs la bicicleta en les activitats relacionades amb la mobilitat que s’han realitzat al centre?
•Quin tipus d’activitats s’han realitzat?
•Quina difusió han tingut?
•Quin impacte han tingut aquestes activitats? 
•Es podria dir que han contribuït positivament al conjunt d’activitats de mobilitat sostenible?

Objectiu: 
Fomentar la inclusió de la bicicleta en les activitats relacionades amb la mobilitat
sostenible per tal  d’incrementar la conscienciació sobre aquest mitjà de transport. 

Descripció: 
Les activitats relacionades amb la mobilitat sostenible estan més incorporades ja en els 
calendaris escolars. Cal aprofitar i incloure la bicicleta en els seus programes. Alguns 
centres també celebren el Dia sense Cotxes, amb la idea de fomentar el canvi modal cap 
a una mobilitat més sostenible. Altres activitats que s’acostumen a realitzar en aquest 
context són les curses de mobilitat, per comprovar que els vehicles de dues rodes 
acostumen a ser els més ràpids.

Principals destinataris:
Alumnes ciclistes i no ciclistes en primer lloc, s’hi poden sumar els pares, professors, 
agents externs.

Recomanacions:
La integració de la bicicleta en un context de mobilitat s’ha de fer amb la idea de posar-
la al mateix nivell que la resta d’opcions de mobilitat, subratllant els seus beneficis i 
particularitats front aquestes.  Cal incloure la bicicleta no només en els actes sinó també 
en els suports gràfics que s’utilitzin, per contribuir a la seva visibilització.

La bicicleta com a alternativa en el Dia sense 
Cotxes  a l’escola el Sitjar a Linyola


